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Πρέπει κανείς να κόψει το κάπνισµα, ώστε να µπο-
ρεί να καυχιέται για τη δύναµη της θέλησής του.

Είναι πολύ ευχάριστο, αφού έχεις περάσει µια 
βδοµάδα χωρίς να καπνίσεις κι έχεις βεβαιωθεί ότι 
είσαι ικανός ν’ αντέξεις, να συναντάς τον Λιπάφσκι, 
τον Ολέινικοφ και τον Ζαµπολότσκι, ώστε να προ-
σέξουν από µόνοι τους ότι όλο το βράδυ δεν έχεις 
καπνίσει. Και στην ερώτησή τους: «γιατί δεν κα-
πνίζεις;» απαντάς, κρύβοντας µέσα σου φοβερό κο-
µπασµό: «το έκοψα».

Ο µεγάλος άνθρωπος δεν επιτρέπεται να καπνίζει.
Για να απαλλαγεί κανείς από το κουσούρι του 

καπνίσµατος, είναι πολύ καλό και αποτελεσµατικό 
να χρησιµοποιήσει το κουσούρι του κοµπασµού.

Η µαταιοδοξία, η λαιµαργία και ο κοµπασµός εί-
ναι µικρότερα κουσούρια από το κάπνισµα.

Ο άντρας που καπνίζει µοιάζει µε κουµπί, κι η 
γυναίκα που καπνίζει µοιάζει µε κουµπότρυπα. Γι’ 
αυτό λοιπόν, κύριοι, ας κόψουµε το κάπνισµα.

παραλλαγή:
Ο άντρας που καπνίζει δεν αξίζει ούτε για κου-

µπί, κι η γυναίκα που καπνίζει δεν αξίζει ούτε για 
κουµπότρυπα. Γι’ αυτό λοιπόν, κύριοι, ας κόψουµε 
το κάπνισµα.

παραλλαγή:
Ο άντρας που καπνίζει µοιάζει µε κότα, κι η γυ-

ναίκα που καπνίζει µοιάζει µ’ ένα βουνό κοπριά. Γι’ 
αυτό λοιπόν, κύριοι, ας κόψουµε το κάπνισµα.
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παραλλαγή:
Ο άντρας που καπνίζει µοιάζει µε κουµπί πα-

ραχωµένο σ’ ένα βουνό κοπριά, κι η γυναίκα που 
καπνίζει εκνευρίζει πάντα όλο τον κόσµο µε τα τσι-
γάρα της. Γι’ αυτό λοιπόν, κύριοι, ας κόψουµε το 
κάπνισµα.

παραλλαγή:
Ο άντρας που καπνίζει δεν βρίσκεται ποτέ στο 

ύψος των περιστάσεων, ενώ η γυναίκα καπνίστρια 
είναι ικανή για όλα ανεξαιρέτως. Γι’ αυτό λοιπόν, 
κύριοι, ας κόψουµε το κάπνισµα.
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